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MENU « OTTOBRE/DICEMBRE/FEBBRAIO -

1 Settimana, 22 Settimana, 3% Settimana o Settimana,
.y PASTA ALRAGU RISOTTO ALLA PARMIGIANA MINESTRA DI VERDURA CON PASTA PASTA AL POMODORO
SFORMATO RICOTTAE SPINACI  PROSCIUTTO COTTO ARISTA AL FORNO MERLUZZO GRATINATO
FAGIOLINI ALL'OLIO CAROTE FILATE PISELLI SALTATI INSALATA VERDE
PANE PANE PANE PANE
¥ FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA YOGURT
<3 PASTA AL SUGO DI GALLINELLA  MINESTRA DI VERDURA CON PASTA RISO ALLE VERDURE PASTA ALL'OLIO
MOZZARELLA SCALOPPINE DI TACCHINO PROSCIUTTO COTTO ROTOLO DI FRITTATA
CAROTE ALL'OLIO AL LATTE FINOCCHI CRUDI FAGIOLINI ALL'OLIO
PANE BIETOLA ALLOLIO PANE PANE
& FRUTTA FRESCA PANE FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
FRUTTA FRESCA
MINESTRA DI VERDURA CON PASTA PASTA AL RAGU DI PESCE PASTA AL POMODORO LASAGNE AL RAGU
PIZZA (FRITTATA Infanzia Calci) ~ STRACCHINO SFORMATO CAVOLFIORE PATATE  MOZZARELLA
INSALATA VERDE FAGIOLINI ALL'OLIO E FORMAGGIO INSALATA E CAROT,
FRUTTA FRESCA PANE SPINACI PANE
I FRUTTA FRESCA PANE FRUTTA FRESCA
FRUTTA FRESCA &
<3 PASTA Al BROCCOL| RAVIOLI AL POMODORO PASTA ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURA CON
PETTO DI POLLO ALLA SALVI FRITTATA STRACCETTI DI MERLUZZO CON  FARRO
CAROTE SEDANO E MAIS INSALATA E FINOCCHI CAROTE E FAGIOLINI COSCE DI POLLO ARROSTO
S PANE PANE PANE CECILESS|
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA PANE
FRUTTA FRESCA
3 PASSATO DI VERDURA CON ORZO  MINESTRA AL CAVOLFIORE POLENTA AL RAGU PASTA AL POMODORO
FRITTATA (PIZZA Infanzia Calci)  SPEZZATINO DI MANZO CON SPINACI ALLA PARMIGIANA POLPETTE DI MAIALE
INSALATA VERDE PATATE PANE BIETOLA ALL'OLIO
PANE PANE FRUTTA FRESCA PANE «
o> FRUTTAFRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
1 Settimana, 2 Settimana 3% Settimana, #a Settimana,
.y PASTAALSUGODIGALLINELLA  MINESTRA DI VERDURA CON PASTA RISO ALLE VERDURE PASTA ALL'OLIO
MOZZARELLA TACCHINO AL LATTE PROSCIUTTO COTTO FRITTATA
CAROTE ALL'OLIO BIETOLA ALL'OLIO INSALATA MISTA FAGIOLINI ALL'OLIO
PANE PANE PANE PANE
¥ FRUTTA FRESCA LA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
3 RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA AL RAGU MINESTRA DI VERDURA CON PASTA PASTA AL POMODORO
SFORMATO RICOTTAE SPINACI  PROSCIUTTO COTTO TACCHINO AL FORNO PLATESSA GRATINATA
FAGIOLINI ALL'OLIO CAROTE FILATE FINOCCHI CRUDI CAROTE
PANE PANE PANE PANE
& FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA YOGURT
PASTA Al BROCCOLI RISO ALL'OLIO PASTA AL POMODORO MINESTRA DI VERDURA CON
PETTO DI POLLO ALLA SALVIA  ROTOLO DI FRITTATA STRACCETTI DI MERLUZZO FARRO
CAROTE SEDANO E MAIS INSALATA E FINOCCHI CON CAROTE E FAGIOLINI COSCE DI POLLO ARROSTO
PANE PANE PANE CECI LESS|
s R FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA PANE
FRUTTA FRESCA
3 MINESTRA DI VERDURA RISO AL RAGU DI PESCE PASTA ALL'OLIO LASAGNE AL RAGU
CON PASTA STRACCHINO SFORMATO CAVOLFIORE PATATE  MOZZARELLA
PIZZA FAGIOLINI ALL'OLIO E FORMAGGIO INSALATA E CAROTE
3 INSALATA VERDE PANE SPINACI PANE
FRUTTA FRESCA PANE FRUTTA FRESCA
FRUTTA FRESCA
3 PASTA AL POMODORO MINESTRA AL CAVOLFIORE POLENTA AL RAGU PASTA AL POMODORO
ARISTA AL FORNO SPEZZATINO DI MANZO CON SPINACI ALLA PARMIGIANA POLPETTE DI MAIALE
INSALATA MISTA PATATE PANE BIETOLA ALL'OLIO
PANE PANE FRUTTA FRESCA PANE
o> FRUTTAFRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

Servizi Scolastici del Comune di Calci, Piazza Garibaldi n° 1:
Responsabile Dott.ssa llaria Orsucci - tel. 050 939522 - ilaria.orsucci@comune.calci.pi.it
Sig.ra Cristina Cardelli - tel. 050 939556 - cristina.cardelli@comune.calci.pi.it

Servizi Scolastici del Comune di Vicopisano, via del Pretorion® 1:
Responsabile Dott.ssa Federica Nardi - tel. 050 796504 - nardi@comune.vicopisano.pi.it
Sig.ra Cristina Maurelli - tel. 050 796562 - maurelli@comune.vicopisano.pi.it
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1% (Settcmam 2% (Seét(mam 3% (Sett(mam o (Sett(mam
— RISO FREDDO PASTA AL RAGU PASTA ALLE ZUCCHINE E ORIGANO MINESTRA DI VERDURA CON PASTA
TONNO ALL’OLIO MOZZARELLA ARISTA AL FORNO FRITTATA
FAGIOLINI ALL'OLIO POMODORI CAROTE FILATE E MAIS INSALATA VERDE
PANE PANE PANE PANE
Y FRUTTA FRESCA = ” ) FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
-
<3 PASTA AL POMODORO ORZO AL PESTO MINESTRA DI VERDURA CONRISO  PASTA MELANZANE E
SCALOPPINE DI TACCHINO SALMONE GRATINATO UOVO SODO POMODORINI
BIETOLA INSALATA E POMODORI PISELLI SALTATI PROSCIUTTO CRUDO
PANE PANE PANE POMODORI .
§ FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA PANE =
FRUTTA FRESCA w
PASTA Al PEPERONI PASTA POMODORO MOZZARELLA  PASTA ALL'OLIO RAVIOLI AL POMODORO
FRITTATA E BASILICO HAMBURGER DI POLLO INSALATA DI PESCE CON VERDURE
INSALATA CAROTE E CETRIOLI PROSCIUTTO COTTO INSALATA VERDE PANE
PANE FAGIOLINI AL VAPORE PANE FRUTTA FRESCA
§» FRUTTA FRESCA PANE FRUTTA FRESCA
FRUTTA FRESCA
3 PIZZA RISO CON PISELLI E PROSCIUTTO  PASTA AL RAGU PASTA ALL’OLIO
PROSCIUTTO COTTO COSCE DI POLLO ARROSTO MOZZARELLA ARROSTO DI MANZO
CAROTE SEDANO E MAIS INSALATA VERDE POMODORI CAROTE E MAIS
S PANE PANE PANE PANE
FRUTTA FRESCA YOGURT FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
<3 PASTA ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURA CONRISO  PASTA POMODORI CAPPERI E PASTA AL TONNO \U
STRACCHINO (& FRITTATA OLIVE MOZZARELLA
INSALATA VERDE ZUCCHINE TRIFOLATE PLATESSA GRATINATA POMODORI
PANE PANE INSALATA CON POMODORI PANE
o> FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA PANE FRUTTA FRESCA
FRUTTA FRESCA

Tutti gli ingredienti sono biologici e di produzione nazionale (salvo non reperibili
sul mercato), alcuni anche a filiera corta provenienti dal territorio provinciale.

Le banane provengono dal mercato equo solidale e, la pasta, due volte al mese,
dalle terre confiscate alla mafia.
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. PASTA AL POMODORO ORZO AL PESTO RISO AL POMODORO PASTA MELANZANE E
TACCHINO AL FORNO TONNO ALLOLIO UOVO SODO POMODORINI
BIETOLA FAGIOLINIALL'OLIO PISELLI SALTATI PROSCIUTTO CRUDO o3
&Y E/QU%TA FRESCA == EQUETA FRESCA EQUETA FRESCA Bgrtl/lé) PORI
23 FRUTTA FRESCA (.
~———1] .
<3 RISO FREDDO % pASTA AL RAGU PASTA ALLE ZUCCHINE E ORIGANO RISO AL POMODORO
TONNO ALLOLIO MOZZARELLA TACCHINO AL FORNO FRITTATA
FAGIOLINI ALL'OLIO POMODORI CAROTE FILATE E MAIS INSALATA VERDE
PANE PANE PANE PANE
§’ FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
PIZZA MINESTRA DI VERDURA CON PASTA PASTA AL RAGU PASTA ALL’OLIO
(PASTA ALL’OLIO Infanzia Calci) COSCE DI POLLO ARROSTO MOZZARELLA ARROSTO DI MANZO
PROSCIUTTO COTTO INSALATA VERDE POMODORI CAROTE E MAIS
CAROTE SEDANO E MAIS PANE PANE PANE
§» PANE YOGURT FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
FRUTTA FRESCA
<3 PASTA Al PEPERONI PASTA POMODORO MOZZARELLA  MINESTRA DI VERDURA CON RISO  RAVIOLI AL POMODORO
FRITTATA E BASILICO HAMBURGER DI POLLO INSALATA DI PESCE CON VERDURE
INSALATA CAROTE E CETRIOLI PROSCIUTTO COTTO FAGIOLINI AL VAPORE PANE
S PANE INSALATA E POMODORI PANE FRUTTA FRESCA
FRUTTA FRESCA PANE FRUTTA FRESCA
FRUTTA FRESCA
<3 PASTA ALL'OLIO MINESTRA DI VERDURA CONRISO  PASTA POMODORI CAPPERI E PASTA AL TONNO
(PIZZA Infanzia Calci) FRITTATA OLIVE MOZZARELLA
STRACCHINO ZUCCHINE TRIFOLATE PLATESSA GRATINATA POMODORI
INSALATA VERDE PANE INSALATA CON POMODORI PANE
> [PANE FRUTTA FRESCA PANE FRUTTA FRESCA
FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
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